


Pesquisa Data Qualitativa

(Pessoas/Grupos

Focais)

Quantitativa

(número de

respondentes)

Número

de

Cidades

Estratos de

classes

Econômicas

Faixas

Etárias

(anos)

Sexo

M (masculino)

F(feminino)

HAςI 2005 416/52 2136 10 A,B,C,D,E 17-65. M(25%)F(75%)

HAςII 2011 240/30 3000 10 A,B,C,D 17-65 M(50%)F(50%)

HA- III 2015 240/30 3496 14 A,B,C,D/E

(20%cada)

Classe D/E

sãojuntas

17-70 M(48%)F(52%)

A pesquisa Hábitos Alimentares ocorre há 10 anos:       HA I= 2005       HA II=2011      HA III= 2015 

HA III 2015= 14 cidades brasileiras: SP Capital e SP Interior (Bauru, Campinas, Ribeirão Preto e  São José Preto), 

Porto Alegre, Curitiba , Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Salvador, Recife, Fortaleza, Brasília e Belém do Pará.



17/24 ANOS 25/40 ANOS 41/55 ANOS 56/70 ANOS

Trabalhamos com 4 ciclos de vida e classes A/B/C/D ð trabalham e não trabalham fora, 

casados e solteiros, com e sem filhos, que representam a população urbana brasileira

puxarP E R F I L  D A  A M O S T R A  



puxarP E R F I L  D A  A M O S T R A  

SEXO IDADE POR CICLOS DE VIDA

Média de idade / 41 anos

FILHOS NO LAR 54% Tem filhos Média de 2  filhos

IDADE MÉDIA DOS FILHOS / 17 ANOS

Base Respondente 944

P.B)  Sexo ;     FILTRO 2 : Qual a sua idade? ;     P.D) Qual é o seu estado civil? ;     P.E) Quantas pessoas moram na sua residência?  :   PF) Você temfilhos que moram com você? ;     P.H) Qual o seu grau de escolaridade?

ESTADO CIVIL

Casados

66%
Solteiros

25%

Divorciados 

7%

média de moradores 4 pessoas

Viúvos

2%

1 filho

53%

2 filhos

36%

3 filhos

10%

4 filhos

1%

Superior Completo

21%

Ensino Fundamental

Incompleto 

6%

Ensino Fund. Completo

Médio Inc. 

15%

Pós  Graduação

2%

Classe A    44%
Classe B    21%
Classe  C    19%
Classe D/E   7%

SUPERIOR 

COMPLETO

23%

ESCOLARIDADE

BASE: 3.496

17 a  24 anos 25 a 40 anos 41 a 55 anos 56 a 70 anos

24% 25% 25% 26%

48% de homens

52% demulheres

Médio Completo

Superior Inc.

56%



P E R F I L  D A  A M O S T R A  

18%

5%

17%

11%

3%

8%

7%

3%

1%

8%

5%

2%

7%

5%

Autônomo

Profissional Liberal

Trabalhador de Serviço

Trabalhador de Comércio

Trabalhador de Indústria

Funcionário Público

Proprietário Comércio

Proprietário Serviço

Proprietário Indústria

Aposentado

Estudante

Estagiários

Dona de Casa

Desempregado

Renda 

familiar média

R$ 9.900,00

25%

25%

25%

25%

Classe A Classe B Classe C Classe D/E

Renda 

Pessoal média

R$ 4.850,00

Classe A R$ 19.600,00

Classe B   R$ 11.700,00

Classe C R$ 5.900,00

Classe D/E R$ 2.700,00

OCUPAÇÃO CLASSE SOCIAL

P.i) Qual é a sua ocupação / profissão principal? ;     P.J)  Existe alguém desempregado em seu domicilio?     P.447)/448 Renda pessoal/familiar;      P.449) Classe Social ;        PL/PM  Você tem empregada doméstica em seu domicílio ?

20% dos lares tem alguém desempregado. 

(Classe A 12%  x 27% D/E)

Em média, 1 desempregado por domicilio.

15% tem empregada

doméstica em casa.
(Classe A 31%  x 16% B  x 8% C 

Classes D/E  nenhum caso

BASE: : 520

Mensalista                                  53% (classes A/B)

Diarista 1 x por semana            32%

Diarista  a cada quinze dias    12%

Diarista 1 x por mês                   3%

BASE: 3.496





4 6 %  P R A T I C A M  A T I V I D A D E S  F Í S I C A S .  

P.1) Você costuma praticar alguma atividade física? 

46% 54%

SIM NÃO

Total Sul Sudeste Nordeste Centro -Oeste Norte

Sim 46% 44% 50% 42% 48% 41%

Não 54% 57% 50% 59% 52% 66%

17 a  24 anos 25 a 40 anos 41 a 56 anos 56 a 70 anos

51% 45% 44% 43%

Os homens praticam               
mais que as mulheres  

(= 50% X 42%)

3596
524 1556 860 300 256

BASE: 3.496

2005=33%
2011= 39%
2015 = 46%



A T I V I D A D E S  P R A T I C A D A S   

60%

22%

22%

17%

10%

6%

5%

3%

3%

3%

2%

2%

1%

1%

1%

1%

Caminhada

Futebol

Musculação

Corrida

Exercícios aeróbicos

Ciclismo

Natação

Pilates

Artes marciais

Hidroginástica

Dança de salão

Exercíciosfuncionais

Muay Thai

Capoeira

Yoga

Vôlei BASE:  1.596 casos

I.M 1,6

P.2) Quais atividades físicas costuma praticar ? (RM)

Frequência 
média 

de 3 vezes
por semana

mais velhos 81%

mais jovens 33%

mais jovens 42%



xcluirL O C A I S  Q U E  C O S T U M A M  P R A T I C A R

59%

35%

14%

10%

6%

2%

PARQUES,PRAÇAS

ACADEMIAS

QUADRAS 
ESPORTIVAS

CLUBES

PRAIAS

EM CASA

mais velhos 75%

mais jovens 47%

P.4) Geralmente onde você costuma praticar estas atividades físicas? 

BASE:  1.596 casos

I.M 1,3

mais velhos 75%

mais jovens 47%



Com objetivos distintos:

Foco em saúde: principalmente

para os mais velhos

Foco em Estética : Delineamento do corpo para a 

construção 

do corpo idealïprincipalmente 

para os mais jovens

Estado de completo 

bem-estar

Uma relação de consequência:



2 3 %  C O S T U M A M  F A Z E R  D I E T A  ( 3 0 % M U L H E R E S  X  1 5 % H O M E N S ) .

P.6) Você costuma fazer dieta? (RU)  ;      P.7) Como você toma a decisão de fazer uma dieta...LEIA (RM)

23%

77%

SIM NÃO

54%

31%

18%

4%

3%

1%

Decisão Própria

Orientação médica 

Orientação de Nutricionista

Lendo revistas

Familiares e amigos

TV

Costuma fazer dieta?
Como toma a decisão de fazer a dieta?

BASE: 792 casos

I.M 1,1

17 a  24 anos 25 a 40 anos 41 a 50 anos 56 a 70 anos

23% 21% 22% 25%

Classe A 26%
Classe B 25%
Classe C 21%
Classe D/E 20%

BASE: 3.496

2005= 18%
2011= 20%
2015= 23%

2011
12%



P o r é m ,  O B E S I D A D E  C O N T I N U A  N U M A  C R E S C E N T E  (55% 2015  X  48% 2011  X  41% 2005).

As mulheres e a população de 25 a 40 anos  são os que apresentam os maiores índices de obesidade.

17 a  24 anos

25 a 40 anos

41 a 50 anos

56 a 70 anos

PESO
NORMAL

ABAIXO 
DO PESO

SOBREPESO
OBESIDADE
MODERADA

OBESIDADE
LEVE

OBESIDADE
MÓRBIDA

4% 56% 29% 9% 2% -

1% 36% 41% 14% 6% 2%

1% 40% 40% 16% 2% 1%

1% 42% 39% 14% 4% -

40%

63%

59%

57%

BASE: 3.496




