


Dacos Tecricos on Fesquisa

A pesquisa Habitos Alimentares ocorre ha 10 anos: HA I= 2005 HA [1=2011  HA llI= 2015

Pesquisa Data Qualitativa Quantitativa Numero Estratos de Faixas Sexo
(Pessoas/Grupos (numero  de de classes Etarias M (masculino)
Focais) respondentes) Cidades Econdmicas (anos) F(feminino)
HAC | 2005 41652 2136 10 AB,CDE  17-65. M(25%F({5%
HAC Il 2011 24030 3000 10 A,B,C,D 17-65  M(50%)F60%)
HA-1Il 2015 24030 3496 14 AB,CDIE 1770  M(48%F62%
(20%cada)
Classe DI/E
saojuntas

HA Il 2015= 14 cidades brasileiras: SP Capital e SP Interior (Bauru, Campinas, Ribeirdo Preto e S&o José Preto),

Porto Alegre, Curitiba , Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Salvador, Recife, Fortaleza, Brasilia e Belém do Para.



PERFIL DA AMOSTRA

17/24 ANOS ~ 25/40 ANOS 41/55 ANOS  56/70 ANOS

Trabalhamos com 4 ciclos de vida e classes A/B/C/D 6 trabalham e nao trabalham fora,
casados e solteiros, com e sem filhos, que representam a populacao urbana brasileira




PERFIL DA AMOSTRA

SEXO

@ 489% de homens

@ 52% de mulheres

FILHOS NO LAR

ESCOLARIDADE

IDADE PORCICLOS DE VIDA
Média de idade/ 41 anos

ke D
17 a 24 anos 25 a 40 anos 41 a 55 anos 56 a 70 anos
24% 25% 25% 26%
1 filho 2 filhos 3 fiIhO; 4 filhos
949% Temfihos ) 53% 36% 10% 1%

ESTADO CIVIL

Casados

Divorciados Viuvos

% 2%

Solteiros

66% 25%

média de moradores 4 pessoas

Média de 2 filhos

0080

IDADE MEDIA DOS FILHOS A7 ANOS

Base Respondent4

Ensino '_Fundamema;ﬂ_g_ﬁsw_«-m_e Fend Conplcio

Incompleto

6%

BASE: 3.496

P.B) Sexo ; FILTRO 2Qual a sua idade? ;

‘Médio Completo
Superior Inc.

=——— 500G

Superior Completo

21%

‘Médio Inc.

15%

P.D) Qual é o seu estado civil? ;

P.E) Quantas pessoas moram na sua residéncia? : fiftigsvpeeneonam com vocé? ;

SUPERIOR
P6s Graduacéo COMPLETO Classe A 44%
0 Classe B 21%
2% 23% Classe C 19%

Classe D/IE 7%

-
P.H) Qual o seu grau de escolaridade?



PERFIL DA AMOSTRA

CLASSE SOCIAL

OCUPACAO
Autbnomo 18%
Profissional Liberal 5%
Trabalhador de Servigo 17%

Trabalhador de Comércio 11%

Trabalhador de IndUstria 3%

g

1

Funcionario Publico

8%

7%

Proprietario Comércio

Proprietario Servigco 3%

EH |

Proprietario Industria 1%

|

8%

Aposentado

Estudante

5%

Estagiarios 2%

-i

Dona de Casa 7%
Desempregado 5%

BASE: 3.496

P.) Qual € a sua ocupagao / profissao principal? ;~- P.J) Existe alguém desempregado em seu domicilio?  P.447)eks8&emaidiar;  P#449) Classe Social ;

EClasse A EClasse B mClasse C mClasse D/E

Renda Renda

familiar média Pessoal média
R$9.900,00 R$4.850,00
Classe A R$ 19.600,00

Classe B R$ 11.700,00

Classe C R$ 5.900,00

Classe D/E R$ 2.700,00

20% dos lares tem alguém desempregado.
(Classe A 12% x 27% DI/E)

Em média, 1 desempregado por domicilio.

15% tem empregada

domeéstica em casa.
(Classe A 31% x16% B x 8% C
Classes D/E nenhum caso

Mensalista 53% (classes A/B)

Diarista 1 x por semana 32%
Diarista a cada quinze dias 12%

Diarista 1 x por més 3%

BASE:: 520

.
PL/PM Vocé tem empregada doméstica em seu domicilio ?
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46% PRATI

2005=33% . A
2011= 39%
2015 = 46%

\
ATIVIDADESFISICAS.

L

AM

Os homens praticam
mais que as mulheres
(=50% X 42%)

BASE: 3.496
m SIM m NAO
= P
A ¢
: P\ 5
17 a 24 anos 25 a 40 anos 41 a 56 anos 56 a 70 anos
51% 45% 44% 43%
Total Sul
Sim 46% 44% 50% 42% 48% 41%
1 Nao 54% 57% 50% 59% 52% 66%
E=c |
2 '-“ oo6 524 1556 860 300 256

P.15 Vocé costuma praticar alguma atividade fisi



ATIVIDADES PRATICADAS

\\

Caminhade mais velhos 81% [0/
Futebol BUEEIOEREE 22 22%
Musculacac BUEENEISEEIIN 22%

Corrida I 17%
Exercicios aerébico: I 10%
Ciclismc I 6% Frequéncia
Natacdo [l 5% I(ERIE
£ de 3 vezes
Pilates Il 3% por semana

Artes marciais [l 3%
Hidroginastica [l 3%
Danca de saldc ll 2%
Exerciciosfuncionais [} 2%
Muay Thai | 1%
Capoeire | 1%
Yoga| 1%

A = 0 BASE: 1.596 casos
Volei | 1% M L6

P.2) Q'uais atividades fisicas costuma praticar ? (
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PARQUESPRACA: mais velhos 75% 599,

ACADEMIA! mais jovens 47% 35%
QUADRA! .
ESPORTIVA 14%
CLUBE! 10%
i Ao R . A PRAIAS 6%

o TR

EM CAS, 2%

BASE: 1.596 casos
I.M1,3

P.4) Geralmente onde vocé costuma praticar estas atividades fisicas?



7 40 i B o
Alimentacio, aﬂaa&e, cotpo

Uma relacao de consequéncia:

S o

Alimentacio « y Pritica regular de
i Sa 6(&6( l/e / { K tu/raaae f J‘rca

Com ObjetIVOS dlstlntos

Foco em saude: principalmente Estado de completo
para os mais velhos bem-estar
Foco em Estética : Delineamento do corpo para a
construcao

do corpo ideali principalmente
para os mais jovens
\ .




23% COSTUMAM FAZER DIETA (S0O%MULHERES X 15%HOMENS).

2005= 18%
2011=20% Costuma fazer dieta?
2015= 23% Como toma a decisédo de fazer a dieta?

Deciséo Proprie 54%

Orientacdo médica

18% ——» 2011
12%

Orientacao de Nutricionista
Classe A 26% G

Classe B 25%

Classe C 21%
Classe D/E 20%

Lendo revistas

BASE: 3.496

m SIM m NAO Familiares e amigos

S
"X

17a 24 anos 25a40anos 41lab50anos 56 a 70 anos

23% 21% 22% 25%

TV

BASE: 792 casos
—_— M 1,1

P.6) Vocé costuma fazer dieta? (RU) ;  P.7) Como vocé toma a decisdo de fazer uma dieta...LEIA (RM) S



Poréem, OBESIDADE CONTINUA NUMA CRESCENTHE55% 2015 X 48% 2011 X 41% 200

As mulheres e a populacédo de 25 a 40 anos s&o 0s que apresentam os maiores indices de obe

@f% % e % é?\

3 A el 4
ABAIXO OBESIDADE OBESIDADE OBESIDADE
SOBREFPESQ LEVE MODERADA MORBIDA

DO PESO NORMAL

BASE: 3.496







