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SOCIEDADE

MODERNA |

Mais urbana

Mais industrial

Mais qualidade de vida e saude
Mais tempo para lazer

Mais acesso a alimentos

Maior longividade

Menos exercicios fisicos
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Transicao nutricional e epidemiologica

DESNUTRICAO 4mmm) OBESIDADE

14 MILHOES DE BRASILEIROS (7%) 35,8 MILHOES DE BRASILEIROS (17,9%)
SOBREPESO: 52,5%

DOENCAS INFECCIOSAS DCNT

BRASIL: 7,2% do PIB em 2000 para 8,5% do PIB em 2009

EUA: 17% do PIB em 2008, podendo chegar a 34% em 2019
iTrAL 4



Quadro 4.1

Principaiz fatores internos do sobrepeso, suas caracteristicas, estrategias de pesquiza e
dezcobertas promizs=zoras.

CARACTERISTICAS ‘ ESTRATEGIAS B DESCOBERTAS PROMISSORAS |}

Genético

Estima-se em pelo menos 100 o ndmero de genes
relacionados & obesidade.

Rhee et al. (2012) relataram 32 genes com
associagdo a obesidade comprovada, dos quais

a maioria se expressa no cérebro, enfatizando o
importante papel que o sistema nervoso central tem
no processo de controle do peso.

Funej et al. (2013) criaram e disponibilizaram
na internet um banco chamado Atlas Genético da
Obesidade em Mamiferos, contende 1.515 genes
e 221 microRNAs potencialmente relacionados &
obesidade.

Identificar os genes relacionados &
obesidade e entender seus mecanismos
de agio.

Procurar genes que mais contribuem para
a obesidade.

Variante do gene FTO que 3¢ expressa no ndcleos
hipotaldmico ¢ leva o individue a perder o controle
sobre a ingestdo e a preferir alimentos com maior
densidade caldrica (RHEE et al., 2012).
Mutagdes nos genes OLFMd e HOXBS parecem
predispor as criangas a se tornarem obesas
(Conselho de Informagso sobre Biotecnologia,
2012).

Mutagdes no gene FTO impedem a axpressao
do gene IRX3, o que mantém os ratos de

25% a 30% mais magros, mesmo com dieta
hipercaldrica e auséncia de atividades fisicas
(SMEMO et al., 2014).

Epigenético

0 epigenoma pode sofrer alteragfies em sua
estrutura influenciadas pelo ambiente @ modificar
a expressio dos genes sem, no entanto, alterar seu
DNA. Tais alteragfes podem se dar antes e depois do
nascimento.

Agentes que podem causar tais alteraglies s8o o
envelhecimento, o estresse oxidativo, processos
inflamatérics, hipdxia e nutrientes, entre outros.
Em alguns casos a alteragdo do epigenoma pode
passar para a geragio seguinbe sem qualquer
manipulagdo adicional.

Pesquisar se a obesidade maternal e a
qualidade nutricional da dieta antes ou

durante a gravidez podem causar mudangas

no epigenoma do feto e subsequente
aumento do risco de a crianga tornar-se
obesa (RHEE et al., 2012).

Pesquisar fatores nutricionais que podem
causar alteragbes no epigenoma.

Os fatores nutricionais que podem causar
alteragdes no epigenoma sdo dcido félico,
vitaminas B & B12, selénic, colina e betaina,
metionina, bisfencl A, tecoferdis, dialil-dissulfeto
em alho, genistelna de soja e polifendis de chés
(WATERLAMND; JIRTLE 2003).

Microbioma
Intestinal

Protege contra micro-organismos patogénicos.
Esté em comunicagdo constanta com o sistema
imunolégico.

Metabolizam os alimentos, produzindo energia &
nutrientes.

Metabolizam substincias téxicas para o organismo.

Estudos em ratos sugerem que ha muitss mecanismos
da retroalimantagao (feadback) entrelagados
conectande dieta, microbioma @ metabolismo (REID;
GREENE, 2013).

Caracterizar os diferentes microbiomas.
Verificar influéncia dos diferentes
microiomas nos individuos.

Estudar o papel dos diferentes grupos

de micro-organismos para a cbesidade e
outras caracteristicas.

Ratos mantidos sem contato com germes s&o
Mais magros que aqueles com microbioma
mesmo sob dietas ricas em gordura ou agicar,
Porém, quands eles sdo inosculados com
micrabioma de um deador obeso, ganham mais
gordura do que os que receberam microbioma de
doadores magros, mesmo com dietas idénticas
(REID; GREENE, 2013).

A composigio do microbioma varia num dnico
dia quando ratos ou humanos recebem dieta

rica em gordura. Quando esse microbioma &
transferido para ratos mantidos sem contato com
germes, eles se tornam mais gordos do que ratos
que receberam microbioma de adultos com dieta
normal (REID; GREENE, 2013).

Meuwroldgico

consumam 40% mais

A disfungio de determinados circuitos neurais pode
desencadear desvios no comportamento de alimentar-
=8,

Até recentemente, a influéncia do prazer e da
recompensa na alimentagdo foi subestimada, mas
muito do nosso comportamento alimentar é guiado
mais pelo prazer do que pela necessidade de energia
(WAGMNER et al., 2013).

Estudo conduzido por Juliano Laran, da Universidade
de Miami, mostrou que, quando as pessoas passam
por momentos dificeis, como dificuldade econdmica,
um impulso instintivo de sobrevivéncia, do tipo “viva
o momento”, & disparado e faz com que as pessoas
ntos (GRAY, 2013).

Estudar o comportamento neuroelétrico.

Entender os mecanismaos genéticos
envolvides no comportaments desses
neurdnios para depois desenvolver
tratamentos para esses distlirbios
{SCIENTISTS, 2013).

Impulsos sindpticos inibitdrios provenientes

da amidala estendida suprimem a atividade

dos neurbnios glutamatérgicos, que controlam

a ingestio de alimentos e esto localizados

no hipotalamo lateral, podendo levar a vérios
distirbios, como compulsio para comer, anorexia
@ bulimia nervosa (JENNINGS et al., 2013).
Estudo encontra ligagio entre obesidade infantil
@ fungdo cognitiva e mostra que criangas.
obesas respondem mais lentamente a estimulos
(STUDY..., 2014).

Fonte: Fublicagdes especializadas do setor. BElaboracac: O autor.
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POR QUE A OBESIDADE NAO

PARA DE CRESCER?
Cacador — coletor
Reduc¢do do tempo gasto
no preparo dos alimentos
e de outras atividades
= Fogo
=% Cozinhar (ha 2 milhdes de anos) Ainda na pré-histéria:
Secagem
Fermentacao
. Salga
Agricultura g
= Grécia (p3o, azeite e vinho) Refrigeracdo,
congelamento,

desidratagao, irradiacao,
IndUstria extrus3o, etc.

" IndUstria de alimentos e bebidas oferta:
Fornecedor de bens | - o0s mais variados produtos

e Servicos - produtos seguros
_ -alimentos mais baratos

______________________________________________________________________________________________________________________________________| iTAAL




DESNUTRICAO

(solucao)

Aumentar a ingestdo de macro e micronutrientes

OBESIDADE

(solucao)

Reduzir a ingestdo de calorias e aumentar o gasto energético

iTAAL



OBESIDADE

Quadro 4.4
Ingredientes utilizados para controlar o peso e suas funcoes.

Fibras (Dextrina, Glucomanana etc.), Proteinas, Aveia, Oleo de Palma, Soro de Leite,

Polidextrose, Espinafre. Aumentam a saciedade

L-carnitina, Cromo, Capsaicina, Garcinia cambogia, Acido Hidroxicitrico, Mangostin

(Garcinia mangostana), Acido Pantoténico, Cha Verde (epigalocatequina — EGCG), Aceleram metabolismo

Acido Linoleico Conjugado (CLA), Palatinose™ (termogénico)
Fibras, Cactus Prickly Pear. Bloqueiam a absor¢do de gordura

Ash wangandha, Hoodia gordonii, Erva Mate, Inibidor de Proteinase II. Controlam o apetite

Fonte: Publicacdes especializadas do setor. Elaboracéo: O autor.

» Fome oculta (micronutrientes) — FAO: atinge 1/3 da populagdo mundial
(Fe, Zn, | e vitamina A)




PARA CONTORLAR OBESIDADE E DCNT, EVITAR OU CONTROLAR O CONSUMO DE:

Com respaldo cientifico:

- Sal ou sédio (hipertensao)

- Gorduras saturadas e gorduras trans (hiperlipidemia)

- Calorias (carboidratos — agucar - e gorduras) (diabetes e obesidade)
- Glaten, lactose, frutose, proteinas, leite, etc. (alergias e intolerancias)

Sem respaldo cientifico:

- Numero de aditivos utilizados

- Aditivos artificiais

- Gluten, lactose, leite, OGM, etc. (para pessoas nao alérgicas e sem intolerancia)
- Alimentos industrializados / processados / “ultraprocessados”

AUMENTAR O CONSUMO
- Natural (Sem respaldo cientifico)
- Funcional (Com respaldo cientifico)

iTrAL



PARA CONTORLAR OBESIDADE E DCNT, EVITAR OU CONTROLAR O CONSUMO DE:

Com respaldo cientifico:

- Sal ou sédio (hipertensao)

- Gorduras saturadas e gorduras trans (hiperlipidemia)

- Calorias (carboidratos — agucar - e gorduras) (diabetes e obesidade)
- Glaten, lactose, frutose, proteinas, leite, etc. (alergias e intolerancias)

Sem respaldo cientifico:

- Numero de aditivos utilizados

- Aditivos artificiais

- Gluten, lactose, leite, OGM, etc. (para pessoas nao alérgicas e sem intolerancia)
- Alimentos industrializados / processados / “ultraprocessados”

iTrAL



Figura 13.2
Exemplos de alimentos processados com alegacao a reducao de sodio na rotulagem.
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Frango desfiado Batata frita Bolacha Agua e Sal Alimento infantil
Rétulo: Baixo teor de sédio Rétulo: 25% menos sédio Rétulo: Menos sal Rétulo: Com menos sal

Fonte: Divulgagao.
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Figura 4.3

Produtos sem ou com adigao reduzida de gordura comercializados no Brasil.

Caldo de carne em pd
di Amido de i
extrato de levedura e outros.
Rétulo: Teor reduzido de gordura.

——gge———
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7 Nestle.

" CremesLeite
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Creme de leite leve

Ingredientes: creme de leite, leite em p6 desnatado,
espessante goma xantana e estabilizantes fosfato dissédico

e citrato de sédio. Rétulo: 40% menos gordura.

Pao de queijo light
Ingredientes: Amido, dextrina, amido
modificado, ferro, 4cido félico e outros.
Rétulo: Teor reduzido de gordura.

[ ol |

nSPIRE 2

e,

ORIGINAL

Snack Multicereal
Ingredientes: Soro de leite, proteina vegetal
hidrolisada e outros.
Rétulo: Teor reduzido de gordura, sem gordura trans,
teor reduzido de gorduras saturadas e com fibras.

Farofa pronta light
Ingredientes: Proteina de soja hidrolisada e outros.
Rétulo: Teor reduzido de gordura, sem gliten e sem
gordura trans.

Salsicha de peru VitaLight
Ingredientes: carne de ave, proteina
texturizada de soja....
Rétulo: 42% menos calorias, 57%
menos gorduras.

2=

ey

&
———
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Margarina
Ingredientes: Acidos graxos,
vitamina A e outros.
Rétulo: Teor reduzido de gordura.

g

Maionese
Ingredientes: amido modificado, goma
xantana e outros.
Rétulo: Teor reduzido de gordura, sem
glaten e sem gordura trans.

logurte de morango FitZero
Ingredientes: Amido modificado, gomas
guér e de caroba, gelatina, aspartame,
acessulfame de potassio e outros.
Rétulo: Sem adigdo de gordura e agcar.

Fonte: Divulgacao.

>dientsTrends!
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Figura 4.2

Produtos sem ou com adigao reduzida de agucar comercializados no Brasil

Néctar de laranja light
Ingredientes: vitamina C, goma xantana, sucralose,
acessulfame de potéssio e outros.
Rétulo: Sem adicdo de agcar.
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Sorvete de creme SkiZero
Ingredientes: sorbitol, sucralose, vitaminas,
ferro e outros.

Rétulo: Sem adicao de aclcar, baixa caloria,
teor reduzido de gordura e sem gordura trans.

Chocolate com colageno
Ingredientes: Sucralose, maltitol, colageno,
polidextrose e outros.

Rétulo: Com colageno, sem adicdo de aglicar
e com fibras.

Jasmine

S iy

Cookies integrais diet
Ingredientes: edulcorantes naturais sorbitol, isomalte,
maltitol e glicosideo de esteviol, outros.
Rétulo: Sem adigdo de agtcar, fonte de fibras e
proteinas, 0% de gordura trans

Leite condensado Diet
Ingredientes: sucralose, gomas carragena e
xantana e outros.

Rétulo: Sem adigao de actcar.

Canjiquinha / Curau diet
Ingredientes: ferro, acido félico, agdcar, ciclamato de
sédio, sacarina e outros.
Rétulo: Teor reduzido de agticar e sem gliten.

Mistura para bebida Clight Tea
Ingredientes: aspartame, ciclamato, sacarina,
acessulfame de potassio e outros.
Rétulo: Sem adigao de agtcar.

mr
DOCEs S840 Louk!

Brigadeir?

deg(;‘olbé"' “ 4

Brigadeiro de colher diet
Ingredientes: sucralose, sorbitol e outros.
Réutlo: Sem adicdo de aglcar.

Megadecsn  foule 0o SViamns | Bt Tuee
SUCTlOSe | A€ % B nans | @ SA0D

Gelatina de morango zero aciicar
Ingredientes: sucralose, vitaminas e outros.
Rétulo: Sem adigao de agdcar e baixo teor

de sédio.

Fonte: Divulgagao.

lientsTrends2(







Figura 5.10
Exemplos de produtos livres de gluten (g/uten-free) no Brasil e exterior.

B =
e »—n’g
p By

Biscoitos Crakers Hamburger

oo S ),

gluten free

-

Mistura para bolo Fettuccini Alfredo Cereal matinal Pao multigraos

Fonte: Divulgacao.
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Figura 5.1 1

Exemplos de produtos sem lactose e zero lactose no Brasil, e /actose-free no exterior.
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SEM LACTOSE

Receite onsndivinant

Leite Queijo fresco Alternativa ao creme de Pao de queijo
leite

Lamit

DAIRY FREE

WHITE
CHOCOLATE

Alternativa ao chocolate Gotas de chocolate Sorvete de baunilha Concentrado proteico de Férmula para alimentacao
branco soro de leite infantil

Fonte: Divulgacao.

Brasil Ingredients Trends 2020
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BENEFICIOS PROPORCIONADOS PELO PROCESSAMENTO DE ALIMENTOS E BEBIDAS:
® Seguranca
® Aumenta a validade dos produtos, ampliando sua distribuigdo geogrdfica
® Reducdo de perdas pods-colheita
® Aumenta a sustentabilidade da producéo
e Amplia a diversidade de alimentos e bebidas ofertados a populacdo

® Mantem qualidade do produto (padronizagéo)

______________________________________________________________________________________________________________________________________| iTrAAL



PARA CONTORLAR OBESIDADE E DCNT, EVITAR OU CONTROLAR O CONSUMO DE:

Com respaldo cientifico:

- Sal ou sddio (hipertensao)

- Gorduras saturadas e gorduras trans (hiperlipidemia)

- Calorias (carboidratos — agucar - e gorduras) (diabetes e obesidade)
- Glaten, lactose, frutose, proteinas, leite, etc. (alergias e intolerancias)

Sem respaldo cientifico:

- Numero de aditivos utilizados

- Aditivos artificiais

- Gluten, lactose, leite, OGM, etc. (para pessoas nao alérgicas e sem intolerancia)
- Alimentos industrializados / processados / “ultraprocessados”

AUMENTAR O CONSUMO

- Natural (Sem respaldo cientifico)
- Funcional (Com respaldo cientifico)




PRODUTOS “NATURAIS”

P

giz

No Salt]
dded

crisp all natural

| potato chips

natural
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Margarina com Canola
Ingredientes: Oleos vegetais,
Sal, Vitaminas E, D, DHA, 4cido
folico e FOS oligofrutose,
Rétulo: Fonte de Omega-3.

Smothie de Agai sabor guarana
Ingredientes: Acai, cana-de-
agtcar evaporada, acido citrico,
vitamina C, aroma de guarané.
Rétulo: Rico em antocianinas
que auxiliam no combate ao
colesterol.

Exemplos de produtos para saude

Almondegas de soja
Ingredientes: Proteina de soja, soja
texturizada, farinha de trigo, sal,
orégano, migalhas de pdo.
Rétulo: Substancias que atuam
como antioxidantes reduzindo as
taxas de colesterol ruim (LDL).

o

logurte desnatado
Ingredientes: leite desnatado,
polpa de péssego, corante
natura, adocantes artificiais.
Rétulo: Contém fitosterdis
que auxiliam na reduc®o da
absorgdo de colesterol.

Ingredientes: Agua, agicar, suco de
magd concentrado, extrato de soja,
espessantes, acidulante, acido latico.
Rétulo: Propriedade antioxidante

Figura 7.2

cardiovascular.

LS A-Sve’\\e

£
m .

Biscoito recheado

e S

Quinoa em flocos
Ingredientes: Quinoa. Ingredientes: Farinha de trigo enriquecida,
Rétule: Ajuda a reduzir dleo de palma, leite em pd integral,
o colesterol, ajuda o maltodextrina, cacau em pd, amido de
funcionamento do sistema milho, adogantes naturais.
digestério, contém aminoécidos Rétulo: Enriquecido com ferro e 4cido
essenciais. félico que auxiliam no combate da

anemia e de doencas cardiovasculares.

Alimento dé soja sabor maca .
Mix de frutas

Ingredientes: Sucos concentrados
de maga e laranja; polpa de manga,
4cido citrico, vitamina C.

e redugdo do risco de doencas Rétulo: Aprovado pela Sociedade
cardiovasculares. Brasileira de Cardiologia, sem
adigdo de aglcar,

-
-
L la:ﬂ ¢
- = P>

Mix de graos
Ingredientes: Flocos de
aveia, linhaga, centeio,

cevada , quinoa , semente de
amaranto , germe de trigo,
Rétulo: Fonte de Omega-3
para a satde do coragdo,

Mix de oleos vegetais
Ingredientes: Oleo de colza, dleo de
soja, Gleo de semente de girassol,
Acido citrico.

Rétulo: Contém o melhor
equilibrio de Omega-3 e Omega
6, sem colesterol, aprovado pela
Sociedade de Cardiologia.

Fontes: Mintel GNFD; Divulgagao.
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Figura 8.2

Exemplos de produtos lacteos contendo probioticos.

starming

de Friveseel ¢ y
iocoton
St
— 0 i
Vitamina de frutas & cereais Alpina Vigor Actilife Vaalia - kids
Leite fermentado com para criangas de 4

Lifeway kefir coconut-chia

leite fermentado com Lactobacillus logurte liquido para

a 10 anos, com Lb.

leite parcialmente desnatado
acidophilus, B. Bifidus

com preparado de polpa

beber sabor péssego, com Lactobacillus casei.

Lactis, Lactobacillus Acidophilus,
Streptococcus Diacetylactis e de frutas e cereais, com probiéticos, Lactobacillus
Bifidobacterium lactis; a base de Kefir Bifidobacterium animalis. casei, Lactobacillus e Lb. ramnosus “LGG" ,
adicionado de inulina, pé oxidante de acidophilus. com Omega-3.
10 vegetais verdes, extrato de mirtilo,
acal, roma e cha verde.
=

\ LC1 Emminent
| = Nestlé (Suiga), leite fermentado com Leite fermentado com probiéticos
\ y probiéticos Lactobacillus Johnsonii LGG®, com cha verde, guarana,
dextrose e taurina. — et

: ‘*\«_,/ NCC533 na versao café.

Nurture 1% Super Healthy Milk
Leite parcialmente desnatado, nao leite fresco com probitticos
fermentado contendo probiéticos na Europa, com a cepa
(L. acidophilus e Bifidobaterium). Ganeden BC30 ®.

T
RS

Yovation Cream Queijo Minas Frescal light com Latta
probiéticos — Lactobacillus Unilever - Low fat spread

Boost Kid Essentials
Leite contendo probiéticos (Lactobacillus Sorvete de iogurte com culturas
reuteri) para criancas (1-13 anos) com do iogurte (Str. thermophilus e Lb. acidophilus. (28% gordura) com probidticos
25 vitaminas e minerais, protefnas e bulgaricus) vivos e ativos, e cepa (LGG®).
probiética Bacillus coagulans GBI-30®.

antioxidantes, sem lactose e gliten.
Fonte: Divulgagcao/GNPD Mintel (2013).
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Figura 8.6
Exemplos de produtos contendo prebioticos.

Re wijt? OK
g | VEGUCT]

rermot’

,/" 2 - - - -
: Functional Jam Queijo tipo cottage Balkis
Requeijao cremoso com fibras Tirolez Geleia de morango com inulina. Queijo tipo cottage com polidextrose. Ninho fases 1+
Requeijao cremoso light com Composto lacteo contendo
polidextrose. inulina e frutcoligossacarideos.

Alpen light Silhouette
Barra de cereais light com logurte tipo grego, com o dobro
oligofrutose. de proteinas, sem agticar, com

50 calorias por porgao e inulina.

LiveActive IR
Mistura para bebida em p6
com inulina. Molho c::t.:) :r?Tnani rg(etchun)

QuestBar
Snack contendo isomalto-oligossacarideos.

Fonte: Divulgacao/GNPD Mintel (2013).

Brasil Ingredients Trends 2020




Figura 8.7

Exemplos de produtos contendo simbioticos.

Naked Pizza
Pizza contendo prebiédtico (inulina) e
probiéticos (GanedenBC30®).

Fiber one (Yoplait)
logurte desnatado probiético (Lactobacillus
acidophilus), sem ac(icar, com 5 g. de inulina
(porcdo 113g) e vitaminas A e D.

Yogurt Plus
Chapman's (Canada) - Sorvete de iogurte (frozen yogurt)
com baixo teor de gordura, duas culturas probiéticas
(Lactobacillus acidophilus e Bifidobacterium lactis), e
uma fibra prebiética (inulina).

Julie’s Organic Yogurt
logurte orgénico com cookies sabor baunilha

contendo prebidticos (frutanos) e probiédticos ( L.

acidophilus, B. bifidum, L. lactis ssp. casei, L.
rhamnosus, L. paracasei).

Nestlé Nido Etapas (1-3 anos)
Leite em pd semi-desnatado com prebiéticos (inulina,
oligofrutose) e probiéticos (Lactobacillus paracasei).

Naturally Frozen Yogurt
Frozen iogurte contendo inulina e
bifidobactérias.

So Delicious, Turtle Mountain
Produto de soja fermentado com
inulina e probiéticos (L. rhamnosus, L.
acidophilus, B. bifidum, B. animalis).

P4happybellies
| —
= oatmeal baby cereal

= DHA, CHOLINE, .

| 4PRE- & PROBIOTICS 1} .

b Sbion rasdy 16 save beyond rice cerasl ;=

TR IR

~

nprwieiny

—

Happy Baby Happy Bellies
Férmula infantil com prebiéticos (inulina
e frutooligossacarideos) e probiéticos ( L.
acidophilus, B. lactis, L. salivarius, L. plantarum).

OMPLETE BAR

© verroten
W Sghiber

© Healthy Omega 3
© FH T vegensbles
@ 1 Ogtive e

The Complete Bar
Barra de cereais 100% natural com
fruto-oligossacarideos e bifidobactérias.

Fonte: Divulgacao/GNPD Mintel (2013).
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Figura 9.4

Exemplos de bebidas para a saude do cerebro de modo geral.

‘: LS “"‘“‘W:-l,

@

Nawgan
90n Alegacdes: suporte 8 meméria,
“"""’" energia mental, foco e atencao.
Ingredientes principais:
-y citicolina (Cognizin®), colina,
u Want : p
To Think’ vitamina E natural.

Red Berries

T
"
&
e Brain toniQ
s‘.:' Alegactes: desenhado para

b . quem necessita maior clareza e
ral n foco mental.
toniQ Ingredientes: extratos de

\ ginseng, rhodiola e alga blue
e cean and inutige green, colina, DMAE.

think denk.

| B0
NN

-cd" ‘
1
V. S :
> 45 ) Brain Wave
» Alegacdes: ajuda a manter a

salide da mente.
Ingredientes principais: extratos
de cha verde e jasmim, cafeina,

L-teanina.
Lngo, Aneapple ané
Arsrmine .lv.V‘. "
Souvenaid
Alegacdes: desenhado para atender
venaid' as necessidades nutricionais

especificas de pessoas com
Alzheimer em estagio moderado.
Ingredientes principais: EPA,
DHA, fosfolipideos, colina, uridina
monofosfato (UMP), acido félico,
selénio, vitaminas B6, B12, Ce E.

Fonte: Divulgacao.
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Figura 9.5
Exemplos de bebidas para relaxamento e saude do sono.

Bebidas para relaxamento e melhora do sono (soft drinks)

g
S

269 ml

Good Dreams (BRASIL)
Alegagdes: “restaura o seu corpo
enquanto vocé dorme”, agdo
relaxante e antioxidante.
Ingredientes: extratos de
camomila, suco de maracuja,
inositol, vitaminas C, B3, E, B5,
B2, A, B6, selénio, zinco, acido
félico, picolinato de cromo.

Slow Cow (BRASIL)
Alegacdes: bebida relaxante,
mas nao informa na
rotulagem.
Ingredientes: extratos de cha
verde, camomila, melissa,
capim-limao, valeriana,
maracuja, lGpulo e tilia.

gRAL
L0 NATORR

1 AT

Marley’s Mellow Mood
Alegagdes: relaxa a mente,
corpo e alma.
Ingredientes: cha verde
descafeinado, extratos de
raiz de valeriana, melissa,
camomila, lapulo, flor de
maracuja.

25710z 4l

Dream Water
Alegacdes: ajuda a
relaxar, reduzir ansiedade,
induz o sono, melhora a
qualidade do sono.
Ingredientes: GABA,
melatonina, 5-HTP.

VB
Alegacdes: “férias numa

garrafa”, relaxa, melhora o foco.

Ingredientes: L-teanina,

L-threonina, extrato de goji,

vitaminas B3, B6 e B12

Bebidas para relaxamento e melhora do sono (dietary supplements)

= Relaxation S)’:L/

Lranquit
=

Tranquila PM
Alegacdes: suporte para
um bom sono, suporte para
relaxamento.
Ingredientes: L-teanina,
vitamina B6, zinco, magnésio,
Phenibut, melatonina.

iChill Relaxation Shot
Alegacdes: ajuda a relaxar,
reduzir o estresse e dormir
melhor.
Ingredientes: melatonina, raiz de
valeriana, extrato de rose hips,
vitaminas do complexo B.

Venga Functional Infusions Relax
Alegacdes: restaura o equilibrio
interior, ajuda a relaxar.
Ingredientes: extratos de cha
branco, camomila, erva-cidreira
e aloe vera, vitaminas B3, B5,
B6, B12, E, acido félico e
carbonato de magnésio.

mySmoothie Relax

Alegacdes: combinagao

de ingredientes que

permitem dar um a pausa
em qualquer momento
necessario.

Ingredientes: maracuja,
banana, raiz valeirana,

camonmila, hibisco

Tonic Health Shot Calm
Alegacdes: ajuda a desligar,
reduzir estresse e ter
um sono rejuvenescedor.
Ingredientes: extratos de
camomila, lavanda, erva-
cidreira e ashwagandha,
L-5 HTP.

Fonte: Divulgacao.
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Exemplos de alimentos processados para a saude dos olhos

Leite - EUA
Ingredientes: vitaminas, Omega-3
Rétulo: Omegas sdo constituintes do
cérebro e dos olhos

logurte - EUA
Ingredientes: logurte e sucos de frutas
Rétulo: Contribui para o desenvolvimento do
cérebro, dos olhos e sadde digestéria

Figura 10.6

Suco - EUA
Ingredientes: Sucos diversos e vitaminas
Rétulo: Suporte para a satide do coracgdo e dos olhos

Green’”; Foods

[RUE VITALITY |

Shake - EUA
Ingredientes: vitaminas, minerais, Omega-3,
probiéticos, enzimas proteoliticas
Rétulo: Contribui para desenvolvimento e
funcionamento do cérebro, olhos e sistema nervoso

- bebidas e chocolate.

Suco - EUA
Ingredientes: Suco de vegetais
Rétulo: Com luteina que auxilia a
manutencao da satide dos olhos

' 600D |
' CACAO

YU ONEGA-)

SUPERFOOD CHOCOLATE 7

TI% DAY CACAD
Chocolate - EUA
Rétulo: Mistura de ingredientes com
evidéncia e com patente nutracéutica como:
FloraGlo®Lutein

Fonte: Divulgacgao.
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Figura 4.7
Exemplos de produtos com apelo de melhora do sistema imunologico.

Mistura para preparo de mingau Leite UHT semidesnatado Néctar de frutas

Ingredientes: vitaminas, minerais, amido de Ingredientes: leite, vitaminas, minerais Ingredientes: sucos concentrados de maga,
milho, maltodextrina e outros. e outros. uva e cereja, vitaminas A, Ce E
Rétulo: sistema imunolégico - Sl e enriquecido Rétulo: Sl e enriguecido com vitaminas. Rétulo: SI.

com vitaminas e minerais.

/
Bebida a base de soja logurte
Ingredientes: maltc ina, vitami Ingredientes: cultura probiética, amido Ingredientes: cha verde, gengibre,
minerais, goma guar, sucralose e outros. modificado, goma xantana e outros. stevia e outros.
Rétulo: Sl e sem lactose. Rétulo: SI. Rétulo: S, antioxidante e organico.

Suplemento Animal Parade Kids Immune Booster Suplemento Immune + Suplemento Immune Support
Ingredientes: vitaminas A, C e E, zinco, suco Ingredientes: vitaminas C, B6, B12, D, tiamina, Ingredientes: Manjericao, extratos de
de uva concentrado, cha verde, curcuma, alho, riboflavina, niacina, acido félico, acido pantoténico, A graphis paniculata e Emblica officii
folha de oliveira, cogumelo Shitake, Lactobacillus célcio, fésforo, magnésio, zinco, manganés, cromo, zinco, cobre, NatramuneTM (cogumelo reishi,
acidophilus. s6dio, potassio, Arabinogalactana, Beta-glucanas, farelo de arroz, folha de oliveira, cevada, inhame).

Stevia, acido alfa lipéico, quercetina.
Fonte: Divulgacao.
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SEGMENTACAO DA DIETA

Criangas e adolescentes

Quadro 5.1
Segmentos de consumidores com necessidades dieteticas especificas.

| segmentos || Plataformasdeinovacio |} Ingredientesemperspectiva |

F‘rcu:lutns para criangas até 6 meses {Dbs

formulas infantis recomendadas guande n3o ha
possibilidade de alimentagao com leite materno)

Frutas e vegetais; soja; prebidticos; luteina; C}mega- 3eb;
vitaminas e minerais.

Produtos para alimentagdo infantil (acima de 6

meses e adolescentes)

Graos integrais; frutas e vegetais; lacteos; substitutos de sédio;
substitutos de gordura; adocantes naturais.

Produtos para gestantes

Ferro, folato, lf)mega-B e 6; proteinas; vitaminas B1, B2, B3, E6,
D; calcio, iodo, zinco; preparacdes de cranberry

Mulheres Produtos para salde dssea Calcio; vitaminas D e K; preparaces de mirtilo
Produtos para menopausa Ligninas; isoflavonas (linhaga, soja, ginseng)
Produtos para forga e energia Proteinas; aminoacidos
Homens Produtos para satde sexual Licopeno; Coenzima Q10; selénio; acido félico; zinco.
. Frutas e vegetais; licopeno; Omega-3; vitamina E; zinco;
Produtos para salde da prostata curcumina.ge pe g
Produtes para salde 6ssea e de articulagdes Calcio; vitaminas D e K; magnésio.
ldosos Produtos fortificados Vitaminas A, C, D, E; ferro; amino4cidos; Omega-3 e 6

Produtos para reposicao de massa muscular

Proteinas e aminoacidos.

Pessoas com restrigdes
alimentares

Produtos “livres de” alergénicas

Formulaga@o de produtes livres de leite de vaca, ovos, amendoim,
castanhas, soja, trigo, pescados e crustaceos; livres de corantes
artificiais etc.

Produtos “livres de” lactose, gluten, frutose,
galactose

Enzimas; graos ancestrais

Produtos vegetarianos
Produtos substitutos de carne e |acteos

Proteinas vegetais; hidrocoloides; aromas; realgadores de sabor

3 Frndutns Halal Pmdutns I(nsher

_Ingredientes com certificagdo Halal ou Kosher

Fr::nLe Publucac:t:wEb Ebneculmarjas o seLc::-r Elabc:r'acac:: D aqu::r'

- Nutrigen6mica
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BIOTECNOLOGIA

e Biofortificacao

e Dietas especiais naturais para aumentar niveis de nutrientes em carne/leite/ovos:
Frangos e ovos com 6mega 3

Quadro 16.4
Exemplos de produtos biofortificados e suas fungoes.

- Pods W P

Arroz dourado, rico em vitamina A

Combater a cegueira na Asia

Sorgo com mais vitaminas e aminoacidos e
maior disponibilidade D e ferro e zinco

Combater a desnutricdo na Africa

Milho com provitamina A

Combater a cegueira

Milho que produz L-albumina lactica

Aumentar o conteddo protéico do milho

Tomate rico em flavonoides

Melhorar a satde do coracéo

Tomate que produz peptideo que age como
a proteina do colesterol HDL

Melhorar a saude do coragéo

Bactérias lacticas que
transformam lactose em glicose

Combater a intolerancia a lactose e
aumentar o dulgor

Soja que produz Omega-3

Fonte barata de Omega-3

Leite de cabra contendo lisozima

Combater a diarreia

Uva com seis vezes mais resveratrol

Saude cardiovascular

Alface rica em acido félico

Para combater a ma formacao fetal

Fonte: Site do Centro de Informacdes sobre Biotecnologia — CIB (http:/fcib.org. bbr/).
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BIOTECNOLOGIA

Quadro 16.3
Ingredientes produzidos por microrganismos via fermentacao.

Exemplos de ingredientes

Enzimas Proteases, amilases, lipases

Aminoacidos Glutamato, lisina, treonina, fenilalanina

Polissacarideos Gomas xantana, gelana, dextrana

Vitaminas Riboflavina (B2), Cianocobalamina (B12), biotina

Polidis Manitol, xilitol

Aromas Baunilha, benzaldeidos, citronelol, geraniol, linalol, metil cetonas, diacetil
Nucleotideos Acido guanilico (GMP), 4cido inosinico (IMP), ambos realcadores de sabor
Acidos orgénicos Citrico, acético, latico

Antimicrobianos Nisina

Culturas comerciais Bactérias lacticas, probidticos e leveduras

Fonte: Lerayver, Grael-Marasca < YVialta (2003).
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- Automacao de testes e ensaios bioldgicos
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