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ALIMENTO & SAÚDE NA NOVA 

BIOECONOMIA 
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SOCIEDADE 
MODERNA 

- Mais urbana 
 

- Mais industrial 
 

- Mais qualidade de vida e saúde 
 

- Mais tempo para lazer 
 

- Mais acesso a alimentos 
 

- Maior longividade 
 

- Menos exercícios físicos 
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DESNUTRIÇÃO              OBESIDADE  

 35,8 MILHÕES DE BRASILEIROS (17,9%) 
 

SOBREPESO: 52,5% 
 

DCNT 

14 MILHÕES DE BRASILEIROS (7%) 
 
 
 

DOENÇAS INFECCIOSAS 
 

Transição  nutricional e epidemiológica 

BRASIL: 7,2% do PIB em 2000 para 8,5% do PIB em 2009 
 
EUA:      17% do PIB em 2008, podendo chegar a 34% em 2019 
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 Caçador – coletor 
 
 
                       
                        Fogo 
                        Cozinhar (há 2 milhões de anos) 
 
 
      Agricultura 
 
 
                       Grécia (pão, azeite e vinho) 
    
       Indústria 
 
 
                                               Indústria de alimentos e bebidas oferta: 
 Fornecedor de bens              - os mais variados produtos 
       e serviços                          - produtos seguros 
                                                   - alimentos mais baratos 

 
Ainda na pré-história: 

  Secagem 
  Fermentação 

  Salga 
 
 
 

  Refrigeração, 
congelamento, 

desidratação, irradiação, 
extrusão, etc. 

Redução do tempo gasto 
no preparo dos alimentos 

e de outras atividades 
  

POR QUE A OBESIDADE NÃO 
PÁRA DE CRESCER? 
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DESNUTRIÇÃO 
            
                                                                     
                                                                           (solução) 
 
         
                         Aumentar a ingestão de macro e micronutrientes  
                            
                                                                                      
                                                                  

                                           OBESIDADE         

               
 
                                                                          (solução) 
 
 
                 Reduzir a ingestão de calorias e aumentar o gasto energético                                                      

 
                                          



►Fome oculta (micronutrientes) – FAO: atinge 1/3 da população mundial 
    (Fe, Zn, I e vitamina A) 
        

OBESIDADE 



PARA CONTORLAR OBESIDADE E DCNT, EVITAR OU CONTROLAR O CONSUMO DE: 
 
Com respaldo científico: 
- Sal ou sódio (hipertensão) 
- Gorduras saturadas e gorduras trans (hiperlipidemia) 
- Calorias (carboidratos – açúcar -  e gorduras)  (diabetes e obesidade) 
-    Glúten, lactose, frutose, proteínas, leite, etc. (alergias e intolerâncias) 
 
Sem respaldo científico: 
- Número de aditivos utilizados  
- Aditivos artificiais 
- Glúten, lactose, leite, OGM, etc. (para pessoas não alérgicas e sem intolerância) 
- Alimentos industrializados / processados / “ultraprocessados” 

 
AUMENTAR O CONSUMO 
- Natural (Sem respaldo científico) 
- Funcional (Com respaldo científico) 
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BENEFÍCIOS PROPORCIONADOS PELO PROCESSAMENTO DE ALIMENTOS E BEBIDAS: 
 
    ●  Segurança 
 
    ●  Aumenta a validade dos produtos, ampliando sua distribuição geográfica 
   
    ●  Redução de perdas pós-colheita 
 
    ●  Aumenta a sustentabilidade da produção 
 
    ●  Amplia a diversidade de alimentos e bebidas ofertados à população 
 
    ●  Mantem qualidade do produto (padronização) 
 
 



PARA CONTORLAR OBESIDADE E DCNT, EVITAR OU CONTROLAR O CONSUMO DE: 
 
Com respaldo científico: 
- Sal ou sódio (hipertensão) 
- Gorduras saturadas e gorduras trans (hiperlipidemia) 
- Calorias (carboidratos – açúcar -  e gorduras)  (diabetes e obesidade) 
-    Glúten, lactose, frutose, proteínas, leite, etc. (alergias e intolerâncias) 
 
Sem respaldo científico: 
- Número de aditivos utilizados  
- Aditivos artificiais 
- Glúten, lactose, leite, OGM, etc. (para pessoas não alérgicas e sem intolerância) 
- Alimentos industrializados / processados / “ultraprocessados” 

 
AUMENTAR O CONSUMO 
- Natural (Sem respaldo científico) 
- Funcional (Com respaldo científico) 

 
 

 



 
 

PRODUTOS “NATURAIS” 
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SEGMENTAÇÃO DA DIETA 

Brasil Ingredients Trends 2020 
- Nutrigenômica 



● Biofortificação 
 
● Dietas especiais naturais para aumentar níveis de nutrientes em carne/leite/ovos: 
Frangos e ovos com ômega 3 

BIOTECNOLOGIA 
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BIOTECNOLOGIA 

- Biologia sintética 
- Automação de testes e ensaios biológicos 
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OBRIGADO PELA ATENÇÃO! 
           avialta@ital.sp.gov.br 

           


